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Le Roller In Line Hockey est un sport collectif de glisse, très rapide,
se jouant avec un palet, opposant deux équipes de 5 joueurs
présents en même temps sur le terrain (1 gardien de but et 4 joueurs
de champs) . Une équipe peut comprendre au total 16 joueurs,
pouvant se remplacer à tout moment . Le match se déroule (Seniors)
en deux périodes de 25 minutes effectives, avec une mi - temps de 10
minutes .
Contrairement au hockey sur glace, il nôya pas de hors - jeu et les
charges directes sont formellement interdites et pénalisées par deux
minutes dôexclusiontemporaire .

Ce sport, récent, est né aux Etats -Unis, il y a une quinzaine dôann®e.
Dérivé du hockey sur glace, il est un sport aussi rapide et plus
technique . Face à lôengouementpour la pratique de cette nouvelle
spécialité (création et affiliation de 50 clubs) la Fédération a créé, en
1995 , un Championnat de Roller In Line Hockey . Reconnue discipline
de haut niveau, le Roller In Line Hockey est un sport en plein essor,
offrant un jeu spectaculaire . Aujourdôhui,environ 330 clubs de Roller In
Line Hockey sont affiliés à la Fédération Française de Roller Skating et
ils regroupent plus de 13000 licenciés .


